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Gracias a todos mis maestros: 

 

 

 

 
 

Dr. Edward Bach 
 

(Moseley [Birmingham] 1886 –  
Sotwell 1936) 

 
Descubridor de las Esencias 

Florales 
 

      “Toda enfermedad, no es más que la 
manifestación física de un malestar, de 
un trastorno debido a una condición 
mental que altera el equilibrio del 
cuerpo”. 

  
Jacob Levi Moreno 

 
(Bucarest 1889 – Viena 1974) 

 
Creador del Psicodrama 

 
 
 

     “El psicodrama es una forma de 
psicoterapia, inspirada en el teatro de 
improvisación y concebida inicialmente 
como grupal o psicoterapia profunda de 
grupo" 
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Sensei Mikao Usui 
 

(Yago [Gifu] 1864 – Fukuyama 
1926)   

 
Creador del Reiki 

 
 

      “Reiki es  la gran energía creadora 
del universo. Reiki es luz, es vibración, es 
energía universal. Su vibración es de la 
más alta frecuencia y viaja por todo el 
universo en forma de ondas con 
vibraciones de amor, armonía y 
sanación. Su verdadera naturaleza es luz 
pura.” 
 

  
Dr. William Sutherland 

 
(Wisconsin 1873 – California 1954) 

 
 

Descubridor de la  
Terapia Sacro-Craneal 

 
     “El cráneo está formado por más de 
un hueso, que estos huesos estaban 
conectados por bisagras (suturas) e 
interactivados a través de minúsculos 
movimientos rítmicos.” 
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John Upledger 
 
 
 

Continuador de la obra del Dr. 
William Sutherland 

 
          “Al restaurar la movilidad de los 
huesos del cráneo, de la columna 
vertebral y de la pelvis, también se 
eliminan las restricciones anormales del 
sistema, y de esta forma, se estimula el 
movimiento de los fluidos del sistema 
nervioso central y de las estructuras que 
tienen relación con ellas.” 
 

  
Andrew Taylor Still 

 
 (Virginia, 1828 – 1917) 

 
Padre de la Osteopatía  
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Carl Gustav Jung 

 
(Kesswil (Suiza), 1875 – Küsnacht, 1961) 

 
 

     «El arte de dejar que las cosas 
sucedan, de la acción a través de la no 
acción, de renunciar a uno mismo, que 
enseñaba Meister Eckhart, se convirtió 
para mí en la llave que me abrió la 
puerta del camino. En el ámbito del 
psiquismo debemos ser capaces de dejar 
que las cosas ocurran por sí solas. Y éste 
es realmente un arte que muy pocas 
personas dominan. La conciencia está 
siempre interfiriendo, influyendo, 
corrigiendo y negando y nunca deja en 
paz al simple crecimiento del proceso 
psíquico.» 
 

  
Ken Wilber 

 
(Oklahoma, 1949 -) 

 
 

      “Es considerado como uno de los 
grandes investigadores y escritores 
espirituales de nuestro tiempo, es la 
figura cumbre de la Psicología Integral y 
la Transpersonal, y el primero en haber 
desarrollado una teoría de campo 
unificado de la conciencia. Su obra 
supone una síntesis espléndida de las 
grandes tradiciones psicológicas, 
filosóficas y espirituales que constituyen 
la "Sabiduría Perenne” 

 ... y a todos los fueron, son y vendrán en un futuro para ayudarme a ser 

mejor persona. 


